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Januar 
 
Schriftzauberei II 
Zaubere mit deiner Handschrift, einem Water 
Brush (Wassertankpinsel) und flüssiger 
Textilmalfarbe einzigartige Schriftzüge auf Stoff. 
Voraussetzung: Kursbesuch I 
Veranstalter: Landfrauenverein Wasen 
Kursleitung: Ruth Kühni, Wasen 
Kursdatum: Do. 24. Januar 19, 19.30 - 22.00 Uhr 
Kursort: Kirchenstübli, Brändliweg 1, Wasen 
Kosten: Fr. 45.00 / Mitglieder Fr. 40.00 
Anmeldung: bis 4. Januar 19, bei 
Yvonne Bürki, Obersteg, 3454 Sumiswald 
Tel. 034 431 12 41 ab 19.00 Uhr 
yvonne-buerki@bluewin.ch 
www.landfrauenverein-wasen.ch 
 
Kochkurs 
Was Grossmutter kochte; Grossmutters Küche 
ist immer wieder spannend. 
Veranstalter: Frauenverein- und Landfrauen- 
gruppe Sumiswald 
Kursleitung: Susanne Brönnimann, Sumiswald 
Kursdatum: Mi. 30. Januar 19, 19.00 - 22.00 Uhr 
Kursort: Schulküche Aula Wasen 
Kosten: Fr. 50.00 / Mitglieder Fr. 45.00 inkl. Material 
Anmeldung: bis 10. Januar 19, bei 
Vreni Röthlisberger, Wydenstrasse 14 
3457 Wasen, Tel. 034 431 50 58 
vreni.roethlisberger@goxli.ch 
 

Februar 
 
Raffinierte Drahtkugeln 
Es werden 3 verschieden grosse Drahtkugeln  
hergestellt. Ein prächtiges Zierelement für den  
Garten oder den Eingang. 
Veranstalter: Frauenverein- und Landfrauen- 
gruppe Sumiswald 
Kursleitung: Tanja Sutter, Hofstatt 
Kursdatum: Di.19. Februar 19, 18.30 - 22.00 Uhr 
Kursort: im Heimeli, Hofstatt 
Kosten: Fr. 140.00 / Mitglieder Fr. 135.00 
Anmeldung: bis 1. Februar 19, bei 
Vreni Röthlisberger, Wydenstrasse 14 
3457 Wasen, Tel. 034 431 50 58 
vreni.roethlisberger@goxli.ch 
 
Garderobe aus altem Besteck 
Altes Besteck in coole Form bringen, biegen und auf 
ein Holzbrett montieren. Geeignetes Material wird am 
Infoabend, Do. 21. Februar 19, 20.00 - 22.00 Uhr 
erklärt. 
Veranstalter: Frauenverein- und Landfrauen- 
gruppe Sumiswald 
Kursleitung: Rita Jakob, Weier 
Kursdatum: Sa. 23. März 19, 09.00 Uhr bis 
Fertigstellung. 
Kursort: Wärchbänkli, Weier (ganz alte Post) 

 
 
Kosten: Fr. 85.00 / Mitglieder Fr. 80.00 
Anmeldung: bis 10. Februar 19, bei 
Vreni Röthlisberger, Wydenstrasse 14 
3457 Wasen, Tel. 034 431 50 58 
vreni.roethlisberger@goxli.ch 
 

März 
 
Natürlicher Frühlingskranz 
Aus Weide, Hartriegel und Birkenreisig stellen wir 
einen natürlichen Frühlingskranz her. 
Veranstalter: Landfrauenverein Wasen 
Kursleitung: Rita Jakob, Weier 
Wärchbänkli, Weier (ganz alte Post) 
Kursdatum: Do. 14. März 19, 19.30 - 21.30 Uhr 
Kosten: Fr. 40.00 / Mitglieder Fr. 35.00, inkl. Material 
Anmeldung: bis 15. Februar 19, bei 
Yvonne Bürki, Obersteg, 3454 Sumiswald 
Tel. 034 431 12 41 ab 19.00 Uhr 
yvonne-buerki@bluewin.ch 
www.landfrauenverein-wasen.ch 
 
Frühlings Workshop 
Gemeinsam fahren wir nach Schlosswil und  
lassen uns inspirieren um einen Deko-Gegen- 
stand herzustellen. 
Veranstalter: Landfrauenverein Wasen 
Kursleitung: Ursula Zürcher, Schlosswil 
dekohandwerk.ch 
Kursdatum: Do. 21. März 19, 19.30 - 22.00 Uhr 
Kursort: Thalibühlweg 3, Schlosswil 
Kosten: Fr. 25.00 bis Fr. 50.00 je nach Material 
Anmeldung: bis 7. März 19, bei 
Yvonne Bürki, Obersteg, 3454 Sumiswald 
Tel. 034 431 12 41 ab 19.00 Uhr 
yvonne-buerki@bluewin.ch 
www.landfrauenverein-wasen.ch 
 

April 
 
Necessaire nähen 
Nähe dir dein individuelles Necessaire.   
Wähle aus 3 - 4 verschiedenen Modellen. 
Veranstalter: Frauenverein- und Landfrauen- 
gruppe Sumiswald 
Kursleitung: Vreni Röthlisberger, Wasen 
Kursdatum: Do. 4 April 19, 19.00 – 22.00 Uhr 
Kursort: Wydenstrasse 14, Wasen 
Kosten: Fr. 33.00 / Mitglieder Fr. 28.00 
Anmeldung: bis 15. März 19, bei 
Vreni Röthlisberger, Wydenstrasse 14 
3457 Wasen, Tel. 034 431 50 58 
vreni.roethlisberger@goxli.ch 
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Nothilfekurs / Wochenendkurs  
Veranstalter: Samariterverein Sumiswald 
Kursleitung: Margrith Affolter, Sumiswald 
Kursdaten: Fr. 26. April 19, 19.00 - 22.00 Uhr 
Sa. 27. April 19, 8.00 -16.00 Uhr 
Kursort: Zimmer 402 
Oberstufenschulhaus, Sumiswald 
Kosten: Fr. 160.00 inkl. Verpflegung  
Anmeldung: redcross-edu.ch (Nothilfekurs) 
Sumiswald oder bei Margrith Affolter 
Tel. 034 431 27 37 oder bei 
Ursula Christen, Tel. 034 437 18 75 
078 826 13 20 
 
Kalligraphie-Kurse 
Kursdaten auf Anfrage  
Kalligraphie-Atelier 
Cornelia Sommer  
Brunnenhüsli 
3454 Sumiswald 
Tel. 034 431 26 51 
sommer.cornelia@bluewin.ch 
 
Babysitterkurs  
Der Babysitterkurs kann direkt beim 
Schweizerischen Roten Kreuz besucht 
werden. Infos unter 
www.srk-bern.ch/bildung/babysitting-kurs-srk 
 
Leseclub der Bibliothek Wasen 
Infos zu den wiederkehrenden Anlässen  
unter info@bibliothekwasen.ch 
 
Yoga 
Neue Kurse bei «Yoga mit Härz» im Riedli, Wasen 
Chi Yoga Anfängerkurs ab Mo. 15. Oktober 18 
08.45 – 10.00 Uhr 
Auskunft: Esther Dietler 
Tel. 034 437 04 80, 079 514 98 03 
Hatha Yoga Kurs ab Di. 16. Oktober 18 
19.30 – 20.45 Uhr 
Auskunft: Diana Scherrer 
Tel. 034 431 22 52, 079 572 90 12 
Alle Details zu den Kursen unter 
www.yogamithaerz.ch 
 
Workshop 
Dekorative Kunstwerke aus Nostalgie- 
Fotos. 
Erleben Sie eine neue Welt des kreativen 
Schaffens. 
Informationen unter 079 236 68 90 
oder info@marionduschletta.ch 
 
 
 
 
 
 

 
PC – Kure 
Kursdaten auf Anfrage 
 
Einführungskurs 
Kurszeiten: 3 x 19.00 - 21.00 Uhr 
Kosten: Fr. 234.00 
 
Excel-Grundlagenkurs 
Kurszeiten: 5 x 19.00 - 21.00 Uhr 
Kosten:  Fr. 390.00 
 
Power-Point-Grundlagenkurs 
Kurszeiten: 5 x 19.00 -  21.00 Uhr 
Kosten:  Fr. 390.00 
 
Word-Grundlagenkurs 
Kurszeiten: 5 x 19.00 -  21.00 Uhr  
Kosten: Fr. 390.00 
 
Fotobearbeitung   
Kurszeiten: 5 x 19.00 -  21.00 Uhr 
Kosten: Fr. 390.00 
Kursleitung / Ort für PC- und  
Fotobearbeitungskurse: 
Patrick von Büren, Wasen 
Informatikraum Oberstufenschulhaus 
Wasen  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Koordinationsstelle 
zur Erwachsenenbildung 
Region Sumiswald, Auskunft 
und Anmeldung für PC-Kurse 
Regina Stauffenegger 
Bifangstrasse 21 
3454 Sumiswald 
Tel. 079 615 71 80 
regin@bluewin.ch  
siehe www.sumiswald.ch 
Erwachsenenbildung 
Regionale Elternbildungsangebote 
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