ERWACHSENENBILDUNG REGION SUMISWALD
KURSANGEBOT 2019/ 2020

September

Nothilfekurs / Wochenendkurs
Veranstalter: Samariterverein Sumiswald
Kursleitung: Margrith Affolter, Sumiswald

Kursdaten: Fr. 13. September 19, 19.00 - 22.00 Uhr

Sa. 14. September 19, 8.00 - 16.00 Uhr
Kursort: Zimmer 402
Oberstufenschulhaus, Sumiswald

Kosten: Fr. 160.00 inkl. Verpflegung
Anmeldung: redcross-edu.ch (Nothilfekurs)
Sumiswald oder bei Margrith Affolter

Tel. 034 431 27 37

Herbstkranz

Tur-/Tischkranz aus Hortensien und Gartenkrauter.

Veranstalter: Landfrauenverein Wasen
Kursleitung: Irma Moser, Affoltern
Kursdatum: Mo. 16. September 19

19.30 - ca. 21.00 Uhr

Kursort: Kreativstibli, Schaukasereistrasse 3
Affoltern

Kosten: Fr. 73.00 / Mitglieder Fr. 68.00
inkl. Material

Anmeldung: bis 30. August 19, bei

Brigitte Finger, Dorfstrasse 43, 3457 Wasen
Tel. 034 437 20 42, sh.finger@bluewin.ch

Oktober

Spruchschild aus Holz

Gestalte dein eigenes Spruchschild aus Holz im
Shabby Chic Stil.

Veranstalter: Landfrauenverein Wasen
Kursleitung: Karin Rothenbuhler, Lutzelflih
Kursdatum: Mo. 21. Oktober 19

19.30 - 21.30 Uhr

Kursort: Kirchenstibli Wasen

Kosten: Fr. 60.00 / Mitglieder Fr. 55.00
Anmeldung: bis 7. Oktober 19, bei

Brigitte Finger, Dorfstrasse 43, 3457 Wasen
Tel. 034 437 20 42,

sb.finger@bluewin.ch

Topfern nach Herzenslust

Du gestaltest ein individuelles Werkstilick aus Ton.
Die Stiicke werden anschliessend gebrannt und
fertiggestellt.

Veranstalter: Frauenverein- und Landfrauen-
gruppe Sumiswald

Kursleitung: Tanja Sutter, Hofstatt

Kursdaten: Kurs C: Fr. 25. Oktober 19

Kurs A: Mo 28. Oktober 19, 19.30 - 22.00 Uhr
Kurs D: Di. 12. November 19, 14.00 -16.30 Uhr
Kursort: im Heimeli, Dorfstrasse 11, 6154 Hofstatt

Kosten: Fr. 50.00 / Mitglieder Fr. 45.00 + Material
Anmeldung: bis 15. Oktober 19, bei

Vreni Rothlisberger, Wydenstrasse 14

3457 Wasen, Tel. 034 431 50 58
vreni.roethlisberger@goxli.ch

November

UrDinkel Backkurs

Lust mit UrDinkel zu backen? Dann bist du hier
genau richtig. Es werden verschiedene Gebéacke
kreiert und probiert.

Veranstalter: Frauenverein und Landfrauen-
gruppe Sumiswald

Kursleitung: Judith Gmur und Petra Dubach
Kursdatum: Sa. 9. November 19

09.30 -14.00 Uhr

evtl. Zusatzkurs Fr. 8. November 19

17.30 - 22.00 Uhr

Kursort: Kiiche Oberstufenschulhaus Sumiswald
Kosten: Fr. 105.00 / Mitglieder Fr. 100.00

inkl. Kursunterlagen, Mahlzeit, UrDinkelbackbuch
Anmeldung: bis 18. Oktober 19, bei

Vreni Réthlisberger, Wydenstrasse 14

3457 Wasen, Tel. 034 431 50 58
vreni.roethlisberger@goxli.ch

Sternenlichtbild

Wir bohren und ségen Sterne in einen
rustikalen Holzladen.

Veranstalter: Landfrauenverein Wasen
Kursleitung: Rita Jakob, Weier
Kursdatum: Do. 14. November 19

13.30 - ca. 17.00 Uhr

Kursort: Warchbankli, Weier

Kosten: Fr. 65.00 / Mitglieder Fr. 45.00
Anmeldung: bis 14. Oktober 19, bei
Brigitte Finger, Dorfstrasse 43, 3457 Wasen
Tel. 034 437 20 42, sh.finger@bluewin.ch

Licht- oder Feuersaule

Schmiede selbst eine Licht- oder Feuersaule mit
dem Plasmagerat. Muster kbnnen nach eigenen
Ideen kreiert werden.

Veranstalter: Frauenverein- und Landfrauen-
gruppe Sumiswald

Kursleitung: Claudia Stadelmann, Willisau
Kursdaten: Kus C: Di. 19. November 19

Kurs D: Mo. 25. November 19

Kurs E: Mo. 2. Dezember 19

Kurs F: Mi. 11. Dezember 19

jeweils ab 18.00 Uhr

Kursort: Hasenburgstrasse 3, Willisau
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Kosten: Fr. 165.00 / Mitglieder Fr. 160.00
inkl. Material

Anmeldung: bis 10. Oktober 19, bei
Vreni Réthlisberger, Wydenstrasse 14
3457 Wasen, Tel. 034 431 50 58
vreni.roethlisberger@goxli.ch

Dezember

Adventsfenster

Die Adventsfenster finden im Wechsel in
Sumiswald und Wasen statt. Dieses Jahr
Werden die Fenster in Wasen leuchten.
Gestalten Sie bei sich zu Hause gerne einen
gemditlichen Abend? Lernen Sie bei Advents-
Stimmung verschiedene Menschen kennen.
Anmeldung; bei Annerés Withrich,
Lugenbachweg 18, 3457 Wasen

Tel. 034 437 13 96

Januar

Krondlizauber

Metallkrone selber werkeln; einfach koniglich.
Gestalte 5 unterschiedlich, grosse Metall-
kronen.

Veranstalter: Frauenverein- und Landfrauen-
gruppe Sumiswald

Kursleitung: Tanja Sutter, Hofstatt
Kursdatum: Fr. 24. Januar 20, 18.30 Uhr
Kursort: im Heimeli, Dorfstrasse 11, Hofstatt
Kosten: Fr.135.00 / Mitglieder Fr. 130.00
inkl. Material

Anmeldung: bis 10. Januar 20, bei

Vreni Réthlisberger, Wydenstrasse 14
3457 Wasen, Tel. 034 431 50 58
vreni.roethlisberger@goxli.ch

Februar

Shabby Chic Gestell

Du baust dir ein Gestell, bemalst und verzierst es
mit verschiedenem Dekomaterial, Spruch etc.
Veranstalter: Frauenverein- und Landfrauen-
gruppe Sumiswald

Kursleitung: Cornelia Probst, Hofstatt
Kursdaten: Fr. 21. Februar 20, 19.30 - 21.30 Uhr
Sa. 22. Februar 20, 09.00 — 11.00 Uhr

Kursort: Werkraum Oberstufenschulhaus
Wasen, Aula

Kosten: Fr. 55.00 / Mitglieder Fr. 50.00
inkl. Gestell, ohne Dekomaterial
Anmeldung: bis 1. Februar 20, bei
Vreni Rothlisberger, Wydenstrasse 14
3457 Wasen, Tel. 034 431 50 58
vreni.roethlisberger@goxli.ch

Marz

Kochkurs

Kochen mit Honig.

Mit dem goldenen Gut lassen sich verschiedene
Gerichte zaubern.

Veranstalter: Frauenverein- und Landfrauen-
gruppe Sumiswald

Kursleitung: Susanna Bronnimann, Sumiswald
Kursdatum: Di. 3. Méarz 20, 19.00 - 22.00 Uhr
Kursort: Schulkiiche Aula Wasen

Kosten: Fr. 55.00 / Mitglieder Fr. 50.00 inkl. Material
Anmeldung: bis 7. Februar 20, bei

Vreni Rothlisberger, Wydenstrasse 14

3457 Wasen, Tel. 034 431 50 58
vreni.roethlisberger@goxli.ch

Kréuter und Gartenschild aus Ton

Am ersten Abend tépfern wir Schilder

und PIlattli aus Ton.

Am zweiten. Abend werden sie eingefarbt

und glasiert.

Veranstalter: Landfrauenverein Wasen
Kursleitung: Christine Geering, Wasen
Kursdaten: Di. 10. Mérz 20, 19.30 - 21.30 Uhr
u/o Di. 24. Mérz 20, 19.30 — 21.30 Uhr
Kursort: Wydenstrasse 7, Wasen

Kosten: Fr. 55.00 / Mitglieder Fr. 50.00, inkl. Material
Anmeldung: bis 22. Februar 20, bei

Brigitte Finger, Dorfstrasse 43, 3457 Wasen
Tel. 034 437 20 42, sb.finger@bluewin.ch

Frihlingskranz- oder Nest aus Naturmaterial
Aus Asten und Zweigen baust du dir einen Kranz
oder ein Nest, welches dekoriert oder bepflanzt
werden kann.

Veranstalter: Frauenverein- und Landfrauen-
gruppe Sumiswald

Kursleitung: Irma Moser, Affoltern,

Kursdaten: Kurs B: Di. 17. Marz 20, 19.00 Uhr
Kurs C: Do0.19. Mérz 20,19.00 Uhr

Kursort: Wydenstrasse 14, Wasen

Kosten: Fr. 70.00 bis Fr. 65.00

Anmeldung: bis 1. Marz 20, bei
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Vreni Réthlisberger, Wydenstrasse 14
3457 Wasen, Tel. 034 431 50 58
vreni.roethlisberger@goxli.ch

April

Nothilfekurs / Wochenendkurs
Veranstalter: Samariterverein Sumiswald
Kursleitung: Margrith Affolter, Sumiswald
Kursdaten: Fr. 3. April 20, 19.00 - 22.00 Uhr
Sa. 4. April 20, 8.00 -16.00 Uhr

Kursort: Zimmer 402
Oberstufenschulhaus, Sumiswald

Kosten: Fr. 160.00 inkl. Verpflegung
Anmeldung: redcross-edu.ch (Nothilfekurs)
Sumiswald oder bei Margrith Affolter

Tel. 034 431 27 37

Rankenhilfe aus Weiden

Aus einheimischen Weiden flechten wir
Rankenhilfen fiir unsere rankenden Pflanzen.
Veranstalter: Landfrauenverein

Wasen

Kursleitung: Rita Jakob, Weier
Kursdatum: Do. 23. April 20,

14.00 - 16.30 Uhr

Kursort: wird bei der Anmeldung

bekannt gegeben

Kosten: Fr. 45.00 / Mitglieder Fr. 40.00
Anmeldung: bis 2. April 20, bei

Brigitte Finger, Dorfstrasse 43, 3457 Wasen
Tel. 034 437 20 42, sh.finger@bluewin.ch

Nahkurs T-Shirt

Der Sommer steht vor der Tir, nun kannst du dir
dein eigenes T-Shirt nahen.

Veranstalter: Frauenverein- und Landfrauen-
gruppe Sumiswald

Kursleitung: Vreni Réthlisberger, Wasen
Kursdaten: Kurs A: Do. 23. April 20

Kurs B: Mo. 27. April 20

Kurs C: Do. 30. April 20, jeweils 19.00 Uhr
Kosten: Fr. 45.00, Mitglieder Fr. 40.00

ohne Material

Kursort: Wydenstrasse 14, Wasen
Anmeldung: bis 2. April 20, bei

Vreni Rothlisberger, Wydenstrasse 14

3457 Wasen, Tel. 034 431 50 58
vreni.roethlisberger@goxli.ch

Mai

Salben und Tinkturen selber herstellen.
Du stellst eine Salbe und eine Tinktur selber her
und erhdlst die entsprechend, bendtigten Unterlagen.
Veranstalter: Frauenverein- und Landfrauen-
gruppe Sumiswald

Kursleitung: Renate Muller, Rubigen
Kursdaten: Kurs A: Mi. 6. Mai 20

Kurs B: Di. 12. Mai 20, jeweils 19.00 Uhr
Kosten: Fr. 50.00, Mitglieder Fr. 45.00

Kursort: Wydenstrasse 14, Wasen
Anmeldung: bis 20. April 20 bei

Vreni Réthlisberger, Wydenstrasse 14

3457 Wasen, Tel. 034 431 50 58
vreni.roethlisberger@goxli.ch

Blutspendedaten:

Mi. 14. August 19, Aula Sumiswald
Mi. 6. November 19, Aula Wasen
Mi. 5. Februar 20, Aula Sumiswald
Mi. 20. Mai 20, Aula Wasen

Mi. 12. August 20, Aula Sumiswald
jeweils ab 17.30 Uhr

Kalligraphie-Kurse
Kursdaten auf Anfrage
Kalligraphie-Atelier

Cornelia Sommer
Brunnenhdsli

3454 Sumiswald

Tel. 034 431 26 51
sommer.cornelia@bluewin.ch

Babysitterkurs

Der Babysitterkurs kann direkt beim
Schweizerischen Roten Kreuz besucht
werden. Infos unter
www.srk-bern.ch/bildung/babysitting-kurs-srk

Leseclub der Bibliothek Wasen
Infos zu den wiederkehrenden Anlasssen
unter info@bibliothekwasen.ch
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PC — Kurse
Kursdaten auf Anfrage

Einfuhrungskurs
Kurszeiten: 3 x 19.00 - 21.00 Uhr
Kosten: Fr. 234.00

Excel-Grundlagenkurs
Kurszeiten: 5 x 19.00 - 21.00 Uhr
Kosten: Fr. 390.00

Power-Point-Grundlagenkurs
Kurszeiten: 5x 19.00 - 21.00 Uhr
Kosten: Fr. 390.00

Word-Grundlagenkurs
Kurszeiten: 5 x 19.00 - 21.00 Uhr
Kosten: Fr. 390.00
Fotobearbeitung

Kurszeiten: 5x 19.00 - 21.00 Uhr
Kosten: Fr. 390.00

Kursleitung / Ort fir PC- und
Fotobearbeitungskurse:

Patrick von Blren, Wasen
Informatikraum Oberstufenschulhaus
Wasen

Koordinationsstelle

zur Erwachsenenbildung
Region Sumiswald, Auskunft
und Anmeldung fur PC-Kurse

Regina Stauffenegger
Bifangstrasse 21

3454 Sumiswald

Tel. 079 615 71 80
regin@bluewin.ch

siehe www.sumiswald.ch
Erwachsenenbildung

Regionale Elternbildungsangebote
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