


Walking- und Joggingstrecken, OL-Parcours, Vitaparcours
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(Legende und Streckendaten siehe Riickseite)
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Informationen zu den Streckenplanen

Walkingstrecken

Kurz: 3,8 km

24 hm

(Hin- und Riickweg sind identisch)
_H_ =
Mittel: 7,4 km %

187 hm
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Lang: 11,8 km
351hm

Joggingstrecken

Kurz: 6,8 km
53hm

Mittel: 11,8 km
351 hm
(entspricht der Walkingstrecke lang)
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Lang: 15,4 km
333hm

Fixer OL-Parcours, 2,6 km, 100 hm,
ohne Zeitmessung.

Karte ausdrucken oder an der
Rezeption im Forum abholen.

Gemgigde Sumiswald
’—Ol't“)“’iH‘ h'\r—Fa\d‘iHon.
Gemeindeverwaltung Sumiswald
Liitoldstrasse 3
3454 Sumiswald
Telefon 034 43233 44

gemeinde@sumiswald.ch
www.sumiswald.ch
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Alle Informationen unter:

www.sportland-sumiswald.ch
www.outdooractive.com




