
Sädelchehr

Die kurze Sumiswalder Genusstour – ein Spaziergang  
vom Dorfplatz zur imposanten Sädel-Linde



Route / Strecke 
Sumiswald Dorfplatz – Spital strasse / Schonegg-
strasse – Sädel-Linde – Sädel – Oberengelberg  – 
Löhli – Alterszentrum – Dorfplatz

Distanz/Zeit 
3,5 km, 1 Stunde

Klassifizierung 
Die Route ist rollstuhlgängig und gut für Kinder-
wagen geeignet.

Spezielles unterwegs 
Sädel-Linde 
Aussicht auf das Dorf Sumiswald und die Berner 
Alpen

Wir starten beim Dorfplatz und spazieren der  
leicht ansteigenden Spitalstrasse/Schoneggstrasse 
entlang bis zur Sädel-Linde.

Hier haben wir bereits den höchsten Punkt unserer 
kleinen Wanderung erreicht. Wir geniessen die  
schöne Aussicht auf die Berner Alpen und das Dorf 
Sumiswald, bevor wir über den weiten Hügelzug  
bis zum Bauernhof Sädel weiterwandern. 

Wir spazieren weiter Richtung Mattstall, erreichen 
via Oberengelberg und Löhli das Alterszentrum und 
schliessen so unseren Rundgang ab. 

Wir waren nun etwa eine Stunde unterwegs und 
haben etwas für unsere Fitness getan.  
Diese kleine Tour ist rund 3,5 Kilometer lang und zu 
jeder Tageszeit wahrlich ein Genuss. Sie ist dank der 
geringen Höhendifferenz von etwa 60 m auch als 
Walkingstrecke oder als Joggingstrecke sehr  
geeignet oder ganz einfach für den gemütlichen 
Spaziergang. 

In einem der Sumiswalder Gasthöfe können wir uns  
mit einem «Znüni», «Zmittag» oder «Zvieri»  wieder 
stärken.

Selbstverständlich kann der Sädelchehr auch  
(in entgegengesetzter Richtung in Angriff genom-
men werden – an seiner Eigenschaft als Appetit- 
Macher oder Verdauungsspaziergang ändert sich 
dadurch nichts.

«Viu Vergnüege und ä Guete!»

Der ideale Spaziergang für Jung und Alt mit lohnender Aussicht  
hoch über Sumiswald.
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Weitere Informationen zur kurzen Sumiswalder Genusstour

Tourist-Office Emmental 
034 402 42 52 
tourismus@sumiswald.ch 
www.sumiswald.ch

Online-Ortsplan 
www.sumiswald.ch → Ortsplan

Gemeindeverwaltung Sumiswald 
Lütoldstrasse 3 
3454 Sumiswald 
Telefon 0 34 432 33 44 
gemeinde@sumiswald.ch 
www.sumiswald.ch
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