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Mehr Velo-Sicherheit fiir die Jiingsten

Kindern nehmen aktiv am Strassenverkehr teil - beispielsweise mit dem Velo. Leider verletzen sich dabei
laut BFU jahrlich rund 50 von ihnen schwer. Deshalb setzt sich der TCS Bern daflir ein, solche Unféalle zu ver-
meiden.

Uben im Geschicklichkeits-Parcours fiir mehr Velo-Sicherheit im Strassenverkehr. (Foto: TCS)

Gerne nutzen Kinder das Velo als Fortbewegungsmittel. Dies ist jedoch nicht ohne Risiko, weil Kinder oft an-
dere Verkehrsteilnehmer mit ihrem Verhalten Gberraschen. Gerade jingere Kinder kdnnen Geschwindigkei-

ten noch nicht richtig einschatzen. Und im Spiel vergessen sie oft ihre Umgebung. Laut der Beratungsstelle

fur Unfallverhitung (BFU) verletzen sich rund 50 Kinder bis 14 Jahre pro Jahr mit dem Velo im Strassenver-
kehr schwer. Zwei Kinder verlieren jahrlich bei einem Velounfall ihr Leben. Und ab dem Alter von 12 Jahren

verletzen sich mehr Kinder auf dem Velo als zu Fuss.

Deshalb setzt sich der TCS Bern seit vielen Jahren fir deren Sicherheit ein, unter anderem mittels Velokur-
sen. Hier lernen Kinder von erfahrenen Instruktorinnen und Instruktoren korrektes Verhalten und Regeln im
Strassenverkehr in geschiitzter Umgebung. In einem Parcours mit Hindernissen und Ubungen kénnen sie
ausserdem ihr Kénnen testen und ihre Geschicklichkeit auf dem Zweirad verbessern. Teilweise werden sol-
che Kurse auch in Zusammenarbeit mit Schulen durchgefiihrt, als individuelle Ergdnzung zum Verkehrsun-
terricht.

«Nebst Kindern sind auch Personen Uber 65 Jahre auf E-Bikes oft gefdhrdet. Auch hier bieten wir Kurse an,
da oft mangelnde Routine und Unterschatzen der eigenen Geschwindigkeit zu Unfallen fihrt», ergénzt Stefan
PlUss, Leiter Verkehrssicherheit TCS Bern.

So konnen Sie die Sicherheit von Kindern auf dem Velo verbessern

= Eltern kénnen Velofahren mit Kindern abseits der Strasse liben

= Kinder auf dem Velo sichtbar machen mittels Kleidung und Ausstattung am Velo

* Velohelm tragen

= Mit anderen Verkehrsmitteln Abstand zu Kindern halten

= Mit allem rechnen, wenn Kinder in der Nahe sind

= Ricksicht nehmen auf andere Verkehrsteilnehmer, auch wenn man selbst Vortritt hat

Mehr zum Thema unter tcsbe.ch



Weiterfiihrende Links
https://www.tcs.ch/de/der-tcs/sektionen/bern/content/kurse-fahrtrainings/kinder-velokurs.php?sp=/de/der-tcs/sektio-
nen/bern/

https://www.tcs.ch/de/der-tcs/sektionen/bern/content/kurse-fahrtrainings/kinder-velokurs-2.php?sp=/de/der-tcs/sektio-
nen/bern/

https://www.bfu.ch/de/die-bfu/medien/aufpassen-nicht-nur-zum-schulanfang
https://www.tcs.ch/de/der-tcs/sektionen/bern/content/kurse-fahrtrainings/fahren-mit-e-bike.php?sp=/de/der-tcs/sektio-

nen/bern/

Velokurse TCS Bern
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