
5. Übungsprogramm 

 
Offiziere + Einsatzleiter 
Beginn jeweils:   19.30 – 22.00 Uhr 
 

Datum Tag Ort Dauer Formation Thematik 

17.01.24 Mi Magazin 
Sumiswald 

2h30 Alle 
Offiziere  

Ausbildungsthematik 2024, Ausbildungsziele 2024, 
bilden und bestimmen der Übungsteams 2024 
Informationen Ausbildungsverantwortlicher 

12.03.24 Di Magazin 
Affoltern 

2h30 Alle 
Offiziere  

PV-Anlagen: Eigenschaften/Bauarten, Gefahren von 
PV-Anlagen, Gefahren Gleichstrom, Einsatz bei 
Gebäuden mit PV-Anlagen 

03.06.24 Mo Magazin 
Sumiswald 

2h30 Alle 
Offiziere 

Betreiben KP Front bei Elementar Ereignissen, 
Zusammenarbeit mit ZSO Trachselwald Plus, 
Wissenstransfer aus Elementarkurs 

15.11.24 Fr Magazin 
Wasen 

2h30 Alle 
Offiziere 

Effiziente Führung im Einsatz, Thematik gem. 
Kommandant und Ausbildungsverantwortlicher 

 

Kader + Gruppenführer  
Beginn jeweils:   19.30 – 22.00 Uhr 
 

Datum Tag Ort Dauer Formation Thematik 

17.01.24 Mi Magazin 
Sumiswald 

2h30 Alle Gfhr. 
+Wm. 

Ausbildungsthematik 2024, Ausbildungsziele 2024, 
bilden und bestimmen der Übungsteams 2024 
Informationen Ausbildungsverantwortlicher 

10.06.24 Mo Magazin 
Affoltern 

2h30 Alle Gfhr. 
+Wm. 

PV-Anlagen: Eigenschaften/Bauarten, Gefahren von 
PV-Anlagen, Gefahren Gleichstrom, Einsatz bei 
Gebäuden mit PV-Anlagen 

 

Rapporte 2024 
Beginn jeweils:   19.30 – 22.00 Uhr 
Beginn 13.01.2024:   09.00 – 12.00 Uhr Restaurant Krummholzbad, 3453 Heimisbach 
 

Datum Tag Ort Dauer Formation Thematik 

13.01.24 Sa Restaurant 
Krummholzbad 

2h30 Ganze RFS Informationen, Rückblick, Ausblick, 
Verabschiedungen, Mutationen 

03.05.24 Fr Gemäss Aufgebot 2h30 Offiziere + Kader Kaderrapport 01/24 

23.08.24 Fr Gemäss Aufgebot 2h30 Offiziere Offiziersrapport 2024 

29.11.24 Fr Gemäss Aufgebot 2h30 Offiziere + Kader Kaderrapport 02/24 

Rapporte werden besoldet aber nicht als Übung angerechnet, die Teilnahme ist für die jeweiligen 
Formationen obligatorisch! 
 

Infoabend 2024 
Beginn:   19.30 – 22.00 Uhr 
 

Datum Tag Ort Dauer Formation Thematik 

09.08.24 Fr Magazin 
Sumiswald 

2h30 Interessierte 
Zivilbevölkerung 

Infoveranstaltung Feuerwehrdienst in der 
Regiofeuerwehr Sumiswald  

 
  



Atemschutz 
Beginn jeweils:   19.30 -22.00 Uhr 
Beginn 26.10.24:   12.30- 15.30 Uhr 
 

Datum Tag Ort Dauer Formation Thematik 

06.02.24 
08.02.24 

Di 
Do 

Lz-Standort 
Lz-Standort 

2h30 Lz Affoltern + T.wald 
Lz Sumis + Wasen 

Einsatztraining «klein» die ersten 15 
Minuten, Standardeinsatz TLF + AS 

19.02.24 
20.02.24 

Mo 
Di 

Magazin 
Sumiswald 

2h30 AS Affoltern + Wasen 
AS Sumis + T.wald 

Effizienz Standardeinsatz Atemschutz, 
Bereitstellung, Trupparbeit 

04.04.24 
05.04.24 

Do 
Fr 

Magazin 
Wasen 

2h30 AS Sumis + Affoltern 
AS Wasen + T.wald 

Einsatzmassnahmen GAMS, 
Zonenbildung, 3facher Brandschutz + 
Löschangriff 

15.05.24 
16.05.24 

Mi 
Do 

Lz-Standort 
Lz-Standort 

2h30 Lz Sumis + Affoltern 
Lz Wasen + T.wald 

Mithilfe beim EFÜ-1 Kurs Sumiswald / 
Einsatztraining «klein» die ersten 15 
Minuten 

14.08.24 
16.08.24 

Mi 
Fr 

Lz-Standort 
Lz Standort 

2h30 Lz Sumis + T.wald 
Lz Affoltern + Wasen 

Einsatztraining «mittel»  
(2 Lz zusammen) Thematik: PV-Anlagen 

27.08.24 
28.08.24 

Di 
Mi 

Magazin 
Wasen 

2h30 AS Sumis + Wasen 
AS Affoltern + T.wald 

Fitnesstest Leistungstest für ASGT 

16.09.24 
18.09.24 

Mo 
Mi 

Lz Standort 
Lz Standort 

2h30 Lz Sumis + Wasen 
Lz Affoltern + T.wald 

Einsatztraining «klein» die ersten 15 
Minuten, Einsatzführung, FBE 

26.10.24 Sa Lz Standort 2h30 Gesamte RFS Einsatztraining «gross», Herbstübung 

05.11.24 
06.11.24 

Di 
Mi 

Magazin 
Heimisbach 

2h30 AS Affoltern + Wasen 
AS Sumis + T.wald 

Führung FRONT, Arbeit im Trupp / 
Kommunikation, Truppüberwachung 

 
 

WBK Atemschutz AS      Achtung: Übung zählt doppelt 

Vormittag: AS Wasen    Beginn: 08.00 – 12.00 Uhr 
Nachmittag: AS Sumiswald   Beginn: 13.00 – 17.00 Uhr 
 

Datum Tag Ort Dauer Formation Thematik 

25.05.24 Sa Magazin 
Heimisbach 

4h AS Wasen 
AS Sumis 

Taktische Ventilation, Einsatz Lüfter, 
Notfallkonzept Altersheim, Gebäudekenntnis 

 

Ausbildung Realbrand    Achtung: Übung zählt doppelt 

Vormittag: AS Affoltern    Beginn: 08.00 – 12.00 Uhr  
Besammlung 07.15 Uhr Mag. Affoltern 

 
Nachmittag: AS Trachselwald   Beginn: 13.00 – 17.00 Uhr  

Besammlung 12.00 Uhr Mag. Trachselwald 
 

Datum Tag Ort Dauer Formation Thematik 

20.04.24 Sa ZAR 
Aarwangen 

4h AS Affoltern 
AS T.wald 

Fachdienst Ausbildung am Feuer  
Realbrand mit Instruktoren, Lüftereinsatz, 
Innenbrandbekämpfung + Führung FRONT 

 

  



Logistik / Maschinisten 
Beginn jeweils:  19.30 -22.00 Uhr 
Beginn 26.10.24:   12.30- 15.30 Uhr 
 

Datum Tag Ort Dauer Formation Thematik 

06.02.24 
08.02.24 

Di 
Do 

Lz-Standort 
Lz-Standort 

2h30 Lz Affoltern + T.wald 
Lz Sumis + Wasen 

Einsatztraining «klein» die ersten 15 
Minuten, Standardeinsatz TLF + AS 

07.03.24 
08.03.24 

Do 
Fr 

Magazin 
Affoltern 

2h30 LOG Wasen + Sumis 
LOG T.wald + Affoltern 

Rettungen, Einsatzmöglichkeiten 
Leitern, Not-Signalisation 

15.05.24 
16.05.24 

Mi 
Do 

Lz-Standort 
Lz-Standort 

2h30 Lz Sumis + Affoltern 
Lz Wasen + T.wald 

Mithilfe beim EFÜ-1 Kurs Sumiswald / 
Einsatztraining «klein» die ersten 15 
Minuten 

27.05.24 
28.05.24 

Mo 
Di 

Magazin 
Wasen 

2h30 LOG Wasen + Affoltern 
LOG Sumis + T.wald 

Standardeinsatz TLF, 3facher 
Brandschutz / 3facher Löschangriff 

20.06.24 Do Lz Standort 2h30 LOG. aller LZ RFS Ortskenntnis in anderen LZ-Gebieten 
Fahrtraining 

14.08.24 
16.08.24 

Mi 
Fr 

Lz-Standort 
Lz Standort 

2h30 Lz Sumis + T.wald 
Lz Affoltern + Wasen 

Einsatztraining «mittel»  
(2 Lz zusammen)Thematik:PV-Anlagen 

16.09.24 
18.09.24 

Mo 
Mi 

Lz Standort 
Lz Standort 

2h30 Lz Sumis + Wasen 
Lz Affoltern + T.wald 

Einsatztraining «klein» die ersten 15 
Minuten, Einsatzführung, FBE 

14.10.24 
15.10.24 

Mo 
Di 

Magazin 
Sumiswald 

2h30 LOG Wasen + T.wald 
LOG Sumis + Affoltern 

Absturzsicherung / 
Rückhaltesicherung Knotendienst 

26.10.24 Sa Lz Standort 2h30 Gesamte RFS Einsatztraining «gross», Herbstübung 

 

WBK Logistiker/ Maschinisten     Achtung: Übung zählt doppelt 

Vormittag: WBK Sturmholz «Beginner» gem. Aufgebot Beginn: 08.00 – 12.00 Uhr 
Nachmittag: WBK Sturmholz «Fortgeschritten» gem. Aufgebot Beginn: 13.00 – 17.00 Uhr 
 

Datum Tag Ort Dauer Formation Thematik 

02.11.24 Sa Magazin 
Wasen 

4h LOG/MS Affoltern Spezialkurs zum Thema «Sturmholz» 
mit externem Ausbildner 

09.11.24 Sa Magazin 
Wasen 

4h LOG/MS Trachselwald Spezialkurs zum Thema «Sturmholz» 
mit externem Ausbildner 

 

Ausbildung Überflutungsanlage  gem. Aufgebot in Wangen an der Aare  

  
Achtung: Übung zählt doppelt 

       Beginn: 08.00 – 12.00 Uhr 
 

Datum Tag Ort Dauer Formation Thematik 

31.08.24 
 

Sa Wangen an 
der Aare 

4h LOG/MS Sumiswald Elementarereignisse, Training auf der 
Überflutungsanlage in Wangen a.A.  

07.09.24 Sa Wangen an 
der Aare 

4h LOG/MS Wasen Elementarereignisse, Training auf der 
Überflutungsanlage in Wangen a.A. 

 
  



SSP ADL-Gruppe 
Beginn jeweils:  19.30 - 22.00 Uhr 
 

Datum Tag Ort Dauer Formation Thematik 

24.01.24 
25.01.24 
26.01.24 

Mi 
Do 
Fr 

Magazin 
Sumiswald 

2h30 ADL SSP Gruppe 1 
ADL SSP Gruppe 2 
ADL SSP Gruppe 3 

ADL bei winterlichen Verhältnissen, 
Anfahren von grossen Gebäuden 
 

22.04.24 
23.04.24 
24.04.24 

Mo 
Di 
Mi 

Magazin 
Sumiswald 

2h30 ADL SSP Gruppe 1 
ADL SSP Gruppe 2 
ADL SSP Gruppe 3 

Einsatzarten der ADL, Menschrettung, 
Anleiterbereitschaft, Brandbekämpfung 
 

09.09.24 
10.09.24 
11.09.24 

Mo 
Di 
Mi 

Magazin 
Sumiswald 

2h30 ADL SSP Gruppe 1 
ADL SSP Gruppe 2 
ADL SSP Gruppe 3 

Wissenstransfer aus dem SFV- Kurs 
ADL / Hubrettungsfahrzeuge 
 

Gruppeneinteilung ist bei der Mannschaftsliste SSP Gruppen ersichtlich 
 
 

SSP PBU-Gruppe 
Beginn jeweils:  19.30 - 22.00 Uhr 
 

Datum Tag Ort Dauer Formation Thematik 

20.03.24 
21.03.24 

Mi 
Do 

Magazin 
Sumiswald 

2h30 PBU Gruppe 1 
PBU Gruppe 2 

PbU «Jauche- und Abwassergruben», 
Materialkenntnisse, PbU Liftanlagen 

20.11.24 
21.11.24 

Mi 
Do 

Magazin 
Sumiswald 

2h30 PBU Gruppe 1 
PBU Gruppe 2 

Einsatztraining SSP PbU  

Gruppeneinteilung ist bei der Mannschaftsliste SSP Gruppen ersichtlich 
 

WBK PBU Schnitttechnik bei Hüsler Landmaschinen / Heimisbach 
Vormittag:    08.00 – 12.00 Uhr  Gruppe 1 Achtung: Übung zählt doppelt 
Nachmittag:   13.00 – 17.00 Uhr Gruppe 2 
 

Datum Tag Ort Dauer Formation Thematik 

06.07.24 Sa Hüsler 
Landmaschinen 
Heimisbach 

4.h PBU Gruppe Handhabung der hydraulischen 
Rettungsgeräte / Schneidetechnik 
Wissenstransfer aus den PbU Kursen 
GVB/SFV, Koordination Führung Front und 
Mannschaft 

 

LTF- Gruppe 
Beginn jeweils:   19.30 - 22.00 Uhr 
 

Datum Tag Ort Dauer Formation Thematik 

01.07.24 
02.07.24 

Mo 
Di 
 

Magazin 
Wasen 

2h30 LTF Gruppe 1 
LTF Gruppe 2 

Fahrzeugkenntnis, Bedienung Fahrzeug 
Definition Dringlichkeitsfahrten, VRV / SSV 

Gruppeneinteilung ist bei der Mannschaftsliste SSP Gruppen ersichtlich 

 
Verkehr 
Beginn 18.05.24:  09.00 - 11.30 Uhr 
 

Datum Tag Ort Dauer Formation Thematik 

18.05.24 Sa Magazin 
Sumiswald 

2h30 Verkehrsgruppe Verhalten auf Strassen, Vorschriften und 
Weisungen, korrekte Signalisation und 
Zeichengebung, Übung mit KAPO 



 
 

Rekruten + Neueingeteilte 
Beginn jeweils:  19.30 -22.00 Uhr 
 

Datum Tag Ort Dauer Formation Thematik 

09.01.24 Di Magazin 
Sumiswald 

2h30 Rekruten 2024 
Neueingeteilte AdF 
Übertritte JFW 

Information Dienstbetrieb Regiofeuerwehr 
Kurslandschaft - Kursbetrieb GVB 
Materialkenntnis RFS 

02.02.24 Fr Magazin 
Sumiswald 

2h30 Rekruten 2024 
AS-Übertritte 2024 
Übertritte JFW 

Grundschulung AS AS-Bereitschaft erstellen, 
Angewöhnung ans AS-Gerät, Retablieren des 
AS-Gerätes 

01.03.24 Fr Magazin 
Wasen 

2h30 Rekruten 2024 
MS-Übertritte 2024 
Übertritte JFW 

Grundschulung MS +TLF Standardeinsatz 
TLF, Wasserbezug ab offenen Gewässern + 
Speisen ab Hydranten 

Die restlichen Übungen sind durch die Rekruten in ihrer Funktion (AS oder LOG) entsprechend in Ihrem 
eingeteilten LZ zu absolvieren. (Jeder ADF hat min. 10 Pflichtübungen zu absolvieren) 
 
 

Jugendfeuerwehr 
Beginn Freitags jeweils:   19.00 – 21.30 Uhr 
Beginn Samstags jeweils:  08.30 – 11.00 Uhr 
 

Datum Tag Ort Dauer Formation Thematik 

23.02.24 Fr Magazin Sumiswald 2h30 Alle JFW 
Regiofeuerwehr 
Sumiswald 

gemäss Verantwortlichem 
JFW RFS 

15.03.24 Fr Brandis 
Besammlung im 
Magazin  Sumiswald 

2h30 Alle JFW RFS +  
Feuerwehr Brandis+  
FW Region Langnau 

Gem. Ausbildner Brandis 

15.06.24 Sa Langnau 
Besammlung im 
Magazin  Sumiswald 

2h30 Alle JFW RFS +  
Feuerwehr Brandis+  
FW Region Langnau 

Gem. Ausbildner Langnau 

14.09.24 Sa Magazin Sumiswald 2h30 Alle JFW RFS +  
Feuerwehr Brandis+  
FW Region Langnau 

Einsatzübung gem. 
Ausbildner Sumiswald 

 
Allen JFW ist es freigestellt nebst den obigen Pflichtübungen, zusätzlich beliebige Fachdienstübungen 
der Logistik / Maschinisten sowie Einsatztrainings der Löschzüge zu besuchen. 
 
Für die Fahrten zu den Fachdienstübungen nach Lützelflüh und Langnau wird durch den Verantwortlichen 
JFW jeweils ein gemeinsamer Transport organisiert. 

 
BLS AED Refresher Kurs 
Beginn jeweils:  19.30 -22.00 Uhr 
 

Datum Tag Ort Dauer Formation Thematik 

14.03.24 Do Magazin 
Sumiswald 

2h30 BLS / AED / SRC 
Refresher Grp. 1 

BLS AED Refresher Kurs für Mitglieder der 
PbU-Gruppe 

04.06.24 Di Magazin 
Sumiswald 

2h30 BLS / AED / SRC 
Refresher Grp. 2 

BLS AED Refresher Kurs für Mitglieder der 
PbU-Gruppe 

17.09.24 Di Magazin 
Sumiswald 

2h30 BLS / AED / SRC 
Refresher 

Ersatzdatum 

 
 



Zuteilung LTF 18000 + ADL im Übungsdienst 2024 
 

Datum Tag Formation Zuteilung der Fahrzeuge 

06.02.24 
08.02.24 

Di 
Do 

Lz Affoltern + T.wald 
Lz Sumis + Wasen 

LTF = LZ Trachselwald    ADL = Affoltern 
LTF = Wasen                   ADL = Sumiswald 

15.05.24 
16.05.24 

Mi 
Do 

Lz Sumis + Affoltern 
Lz Wasen + T.wald 

Einsatz der beiden Fahrzeuge gem. Kurskommandant 

27.05.24 
28.05.24 

Mo 
Di 

LOG Wasen + Affoltern 
LOG Sumis + T.wald 

Fahrzeugzuteilung gemäss Übungsleitung 
Fahrzeugzuteilung gemäss Übungsleitung 

14.08.24 
16.08.24 

Mi 
Fr 

Lz Sumis + T.wald 
Lz Affoltern + Wasen 

LTF = Sumiswald             ADL = Trachselwald 
LTF = Affoltern                 ADL = Wasen 

16.09.24 
18.09.24 

Mo 
Mi 

Lz Sumis + Wasen 
Lz Affoltern + T.wald 

LTF = Wasen                   ADL = Sumiswald 
LTF = Affoltern                 ADL = Trachselwald 

Der jeweilige LZ Chef / Übungsleiter hat sich frühzeitig mit den Fahrzeugverantwortlichen abzusprechen über 
den genauen Auftrag, Standort und die gewünschte Übungssequenzen welche mit dem jeweiligen Fahrzeug 
geplant sind. 

 
Übungen mit Nachbarfeuerwehren 
 

Datum Tag Ort Dauer Formation Thematik 

14.06.24 Fr Brandis ab 
18:00 
Uhr 

ADL + 
Besatzung 

Feuerwehr Brandis 
Einsatzübung für Bevölkerung + ADL-Fahrten 
für Bevölkerung 

20.06.24 Do Hasle b..B 4h ADL + 
Besatzung  

Betriebsfeuerwehr Blaser Swisslube 
gemeinsame Übung mit ADL. Standardeinsatz 
im Stützpunktgebiet RFS 

21.08.24 Mi RUWO 19:30 
Uhr 

LTF + 3 Fahrer 
Vorausfahrzeug 
+ 2 Offiziere  

Feuerwehr RUWO 
gemeinsame Kaderübung mit LTF 18000 
Standardeinsatz ausserhalb Einsatzgebiet RFS 
bei nachbarschaftlicher Hilfeleistung 

 
 

 


